
주 날짜 (목요일) 주제 세부내용 비고

1
(1강,목)

3월12일

“개강식 & AI Art를 통한 정신건

강과 예술적 치유”

-AI Art와 뇌건강 관계성

-AI Art를 통한 정신건강과 예술

적 치유

황다미자

2
(2강,목)

3월19일

“뇌과학과 생성형 AI에 대한 이해

와 활용 및 AI 프롬프트 실습”

-뇌과학의 기능 및 이해

-생성형 AI(ChatGPT, Gemini)활용

법 및 소개, 프롬프트 실습 및 캐

릭터 만들기

황다미자

3
(3강,목)

3월26일
“AI 이미지 생성과 감정치유”

-미드저니로 다양한 프롬프트 실

습하기, 나의 생각과 감정을 미드

저니로 표현하기

김은미

4
(4강, 목)

4월2일

“Canva 활용법((SNS 연동 & 홍

보물 만들기)”

-Canva활용으로 AI Art 작품집

등을 직접 디자인 & SNS 연동으

로 자신을 홍보하고 포스터 만들

기.

클리오킴

*수강자의 능력과 환경에 따라 프로그램은 변경될 수 있습니다



주 날짜 (목요일) 주제 세부내용 비고

5
(5강,목)

4월9일

“Gemini 최신기능과 나노바나

나 활용법＂

-Gemini 활용 & 스토리텔링으

로 AI Art 작품 만들기
클레오킴

6
(6강,목)

4월16일

“AI활용 글쓰기 기술 배우기(자

서전쓰기]”
-AI 활용 글쓰기, 자서전 쓰기

및 작가되기
황다미자

7
(7강, 목)

4월23일
“SUNO AI 사용법”

-AI로 나만의 독창적인 음악만

들기

-AI 음악 저작권 배우기

황다미자

8
(8강, 목)

4월30일
“AI 영상 만들기(AI 영상툴사용]”

-AI 영상 일관성 있게 만드는법

-AI 영상툴(VEO 3, GROK AI]배

우기

황다미자

*수강자의 능력과 환경에 따라 프로그램은 변경될 수 있습니다



주 날짜 (목요일) 주제 세부내용 비고

9
(9강,목)

5월7일

“나만의 창의적인 AI Art 

작품제작 및 캡션만들기”

-AI Art로 나만의 독창적인 작

품 생성 및 캡션만들기

(Gemini,Midjourney,Canva)
황다미자

10
(10강,목)

5월14일

“수료식 및 작품 발표 및 소회

＂

-완성된 AI Art 창작작품 발표

-수료식 및 과정 마무리 황다미자


