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음식문화의 가치를 알고 즐기는 사람들이 늘어나고 있습

니다. 

음식은 생존을 위한 조건을 넘어 함께 향유하고 나누는 문

화가 되었습니다. ‘미식’은 단순한 먹는 즐거움을 넘어 지

적, 문화적, 사회적 사유로 확장되고 있습니다. 

정성을 다한 음식의 멋과 감동을 적극적으로 경험하고자 

하는 사람들이 모여 미식문화를 만들어가고 있습니다. 다

양한 식재료에 얽힌 역사와 문화, 그리고 음식을 만드는 

사람들의 삶, 미식문화를 이해하는 것은 인간의 삶을 이

해하는 것입니다.

우리대학은 120년 전통을 가진 세계 최고의 요리학교 르 

꼬르동 블루의 서울캠퍼스 「르 꼬르동 블루-숙명 아카데

미」와 국내 유일의 대학 부설 「한국음식연구교육원」을 통

해 요리 예술의 전문성을 보존하고 전수하기 위해 노력하

고 있습니다. 또 급변하는 현대 호스피탈리티 산업에 부

응하는 인재를 양성하기 위해 전통과 명성을 바탕으로 동

서양 음식문화 확산에 앞장서고 있습니다.

다양한 분야의 경영인 및 사회지도층을 대상으로 미식문

화 강좌를 개설하고, 사회지도층으로서 갖추어야 할 문화

적 소양과 경험을 제공합니다. 이 강좌를 통해 최상위의 

미식문화를 체험하고 진정한 미식의 즐거움을 만끽하시

길 바랍니다.

숙명여자대학교는 120년 전통을 가진 세계 최고의 요리학교 르꼬

르동 블루의 서울캠퍼스 「르 꼬르동 블루-숙명 아카데미」와 한식

의 체계적 확산을 책임지는 국내 유일의 대학 부설 「한국음식연구

교육원」을 통해 요리 예술의 전문성을 보존하고 전수하려는 노력

을 하고 있습니다. 

숙명여자대학교 

총 장  강 정 애



미식문화 
최고위 과정의
특별한 이유

Eat

미식업체 
탐방

필드 트립(Field trip) : 미식업체 탐방 

각 장르의 가장 권위적이고 명성이 높은 곳을 엄선하여 탐방하며, 

미식의 즐거움을 넘어 오너의 경영이야기를 듣는 프라이빗한 시간

러닝(Learning) : 프리미엄 강의

국내 미식 각 분야의 최고 강사진 강연을 즐길 수 있으며 과정 속에

서 창의적인 생각을 흡수하여 기업 경영에 활용하는 기회

핸즈-온 익스피어런스(Hands-on experience) : 

차별화 된 체험 클래스

본교가 운영하고 있는 르 꼬르동 블루-숙명 아카데미와 

한국음식연구교육원의 좋은 인프라를 활용한 특별한 체험

미식문화를 이끄는 Hot Place 탐방

· 매스티지 다이닝의 진수

 좋은 재철 식재료의 고유성과 어울림을 위한 섬세함과 정성

· 격식있는 스페인 코스 요리

 스페인 문화와 전통음식을 배우고 즐기는 특별한 시간

· 다양한 주류의 페어링

 한식과 위스키의 만남? 유니크하면서도 찰떡궁합 페어링

· 서울에서 맛보는 충칭요리

 트렌드를 넘어 하나의 문화로 자리잡은 사천요리

· 사찰음식의 힐링과 수행

 우리의 몸과 마음을 건강하게 하는 음식재료와 사용법을 

 배우는 고귀한 시간
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Drink 
프리미엄 
강의

미식문화 연구를 위한 프리미엄 강의

AdvAnced 
MAnAgeMent 
ProgrAM of 
gourMet

영화/음악/오페라 등 
다양한 문화 향유의 시간

제철 식재료와 함께 하는
오감 만족의 시간 

테이블의 품격을 높이는 
한 끗 매너

유명 셰프와 업계 최고 
전문가들의 프리미엄 강의

르 꼬르동 블루 -숙명 아카데미 

120년 전통을 가진 세계 최고의 요리학교 르 꼬르동 블루의 서울 

캠퍼스 『르 꼬르동 블루-숙명 아카데미』는 아시아의 두번째 공식 

캠퍼스이며 대한민국에서 르 꼬르동 블루의 교육을 받을 수 있는 

유일한 기관입니다. 수년간 르 꼬르동 블루에서 많은 제자들을 양

성해 온 마스터 셰프의 꼼꼼한 설명과 함께 제과 원데이 쿠킹클래

스가 진행됩니다. 

한국음식연구교육원

한국 음식의 체계적인 연구와 전수를 위한 활동과 한국 음식의 과

학화, 산업화, 세계화를 목적으로 설립된 국내 유일의 대학 부설 음

식 연구원입니다. 전통음식 연구가의 강연과 함께 즐거운 전통음

식 쿠킹클래스를 경험해 볼 수 있습니다.

차별화 된 
체험 클래스



Enjoy
입학안내

BENEFIT

WHY 미식문화의 가치증대와 문화 향유의 기회 확대

WHAT 음식의 가치를 공유하고 소통하는 시간

WHERE 미식 파인 다이닝 레스토랑 및 문화 향유 플레이스 

및 숙명여자대학교

WHEN 2020년 4월 22일(수) - 7월 29일(수)

매주 수요일 18:00-21:00

WHO 미식문화를 즐기고 싶은 누구나

HOW 입학지원서 작성 후 메일/팩스/방문 접수

숙명여자대학교 미식문화 최고위 과정 사무국

TEL. 02-710-9113

MAIL. misik@sookmyung.ac.kr
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숙명여자대학교 총장 수료증 수여
(수료증과 별도로 공헌자 선정하여 공로패, 
표창장 등 수여)

르 꼬르동 블루-숙명 아카데미 수업 이수 
certificate 수여(해당 수업 참석 시) 

매주 색다른 플레이스에서 경험하는 특별한 체험

미식을 사랑하는 사람들과의 네트워킹



숙명여대 미식문화 최고위 과정 사무국 

주소 : 서울특별시 용산구 청파로47길 100(청파동2가)
TEL : 02-710-9113      E-mail : misik@sookmyung.ac.kr 


